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BegriiBung

BegriBen Sie vorab die Teilnehmer*! und erléutemn Sie den Ablauf, das Ziel, die Daver, etc. dieser
Unterweisung.

Geben Sie den Hinweis, dass akfive Mitarbeit gewollt ist, das Stellen von Fragen und Diskussion
ebenfalls.

Beziehen Sie die Teilnenmenden durch Fragen, Beispiele, VorschlGge etc. mit ein, sodass sich moglichst

alle Anwesenden einbringen. Dadurch lermen sie besser und das Gelemte bleibt Idnger im Geddchtnis
haften.

Erwdhnen Sie bereits am Anfang der Unterweisung, dass (wenn dem so ist) am Ende eine , kleine"
schriffliche Erfolgskontrolle Gber den Inhalt der Unterweisung erfolgt, die (nach Korrekfur) auch
besprochen wird - das erhdht die Aufmerksamkeif. Machen Sie den Teilnehmern aber keine Angst vor
dem Test. Erwdhnen Sie, dass der Test keine Probleme bereiten wird, wenn man die Unterweisung akfiv
verfalgt.

Ein Rat aus Erfahrung

Sagen Sie den Teilnehmern, dass alle gut bestanden haben (wenn dem so ist), geben Sie jedoch nicht
die Fehlerpunktanzahl der einzelnen Kollegen bekannt. - Das ist psychologisch nicht sinnvoll: Die Besten
freuen sich, die Schlechtesten aber eben nicht, obwahl sie bestanden haben. Es empfiehlt sich, nur
dann mit konkreten Fehlerangaben auf eine Person zuzugehen, wenn der Test nicht bestanden wurde
oder ergdnzende Zusatzfragen gestellt werden missen (4 oder mehr Fragen falsch).

Wir wiinschen lhnen viel Erfolg!

Rechtliche Hinweise

+ Diese Unferweisung kénnen Sie als Grundlage verwenden fir den theoretischen Teil der von der
DGUY geforderten ,Unterweisung in der Handhabung" (DGUY V 68 § 7) fir Handhubwagen.

+ Den beiliegenden Testbogen kdnnen Sie nutzen, um die von der TRBS 1116 geforderte
Lernerfolgskontrolle nach der Qualifizierung durchzufihren.

+ Nach dem theoretischen Teil der Unferweisung/Qualifizierung sollten in der Praxis eine Einweisung
und Fahribungen stattfinden, bestentalls mit Prifungsfahrt.

*  Nach der Qudilifizierung scllfen Sie i. A, a. DGUVY G 308-001 einen Befdhigungsnachweis bestehend
aus einem Fahrauswels fir Mitganger-Flurférderzeuge und einem Qualifikationszertifikat fir die
Bauart Handhubwagen/Handgabelhubwagen ausstellen.

I Aus Grinden der besseren Lesbarkeit wird in der Prasentation bei personengebundenen Bezeichnungen die
mdannliche Sprachform (z. B. Fahrer, Bediener, Mitarbeiter) stellvertretend fir alle Geschlechter verwendet.




Aufbau

Der Handhubwagen ist ein muskelkraftbetriebenes Mitganger-Flurférderzeug.

Bedienhebel Bligelgriff

Hubeinrichtung, Gabelriicken
Hydraulikpumpe

Lastrollen

Lenkrollen

Jedes Jahr passieren durchschnittlich Gber 5.000 Unfdlle mit Handhubwagen.
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Avufbau

Der Handhubwagen ist ein muskelkraftbetriebenes Mitgdnger-Flurférderzeug.

Er ist auch unter den Begriffen Handgabelhubwagen, Gabelhubwagen oder
manueller/muskelkraftbetriebener Niederhubwagen bekannt.

Der Handhubwagen gehdrt zu den Mitgdnger-Flurférderzeugen, d. h. er wird von einem mitgehenden
Gerdtebediener an einer Deichsel gefihrt.

Aufbau

2
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Bigelgriff: Mit diesem Griff oben an der Deichsel zieht oder schiebt der Bediener den
Handhubwagen.

Deichsel: Sie ist die Verbindung zwischen BuUgelgriff und Hubeinrichtung und fungiert als Hebelarm
beim ,Hochpumpen" der Last (- Folie 7).

Bedienhebel: Uber drei Positionen des Hebels kann der Hubwagen verfahren oder die Last
angehoben bzw. abgesenkt werden.

Hubeinrichtung, Hydraulikpumpe: Durch eine Auf- und Abbewegung der Deichsel werden Uber
eine kleine Hydraulikpumpe und einen Mechanismus an den Lasirolien die Gabeln inklusive Last
leicht angehoben.

Gabel: Als Lastaufnahmemittel sind Gabeln verbaut, die auf die MaBe siner Europalette
abgestimmt sind.

Gabelricken: Anschlag, an den die Last beim Aufnehmen geschoben wird (- Folie 8)
Lenkrollen: Zwei nah beieinanderliegende Rollen, die sich Ober eine Schwenkbewegung der
Deichsel drehen lassen, um den Handhubwagen zu lenken.

Lastrollen: Haufig eine Tandemrolle auf jeder Seite, um die Last gleichmdaBig zu verteilen und kleine
Bodenunebenheiten und Hohenunterschiede besser Uberfahren zu kénnen.

Einsatzbereich

Horizontales Verfahren von meist palettierten Lasten.

Be- und Entladen von Fahrzeugen wie Lkws (= Folie 17)

Lasten kénnen nur wenige Zentimeter angehoben werden, sodass sie nicht am Boden schieifen.
Stapeln ist demnach mit diesen Geraten nicht méglich.

Kommissionieren, d. h. das Zusammenstellen von einzelnen GUtern/Waren durch einen
Kommissionierer/Picker

Jedes Jahr passieren durchschnittlich iiber 5.000 Unfdlle mit Handhubwagen.

Im Zeitraum von 2010 bis 2022 gab es insgesamt sogar 1 tédlichen Unfall und 588 schwere Unfdlle mit
Handhubwagen, nach denen eine neue Unfalrente ausgezahlt wurde.




Last verfahren 1 — Richtiges Gehen

Die haufigste Unfallursache ist das Anfahren der eigenen Fiil3e.

Zum Verfahren Bedienhebel in
Mittelstellung bringen

Flr langere Strecken gehen Sie mit leicht Nur zum Ein- und Auslagern fihren Sie das Gerat vor sich.
gebeugtem Arm seitlich versetzt vor dem Gerit.

Halten Sie beim Verfahren immer ausreichend Abstand zum Handhubwagen.
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Last verfahren 1 - Richtiges Gehen

Die haufigste Unfallursache ist das Anfahren der eigenen FiBe.

Bedienung:

* Um den Handhubwagen zu verfahren, muss der Bedienhebel in die mittlere Stellung
gebracht werden.

« In dieser Stellung ist die Deichsel frei neigbar, ohne dass die Last angehoben oder
abgesenkt wird.

« Der Handhubwagen kann nun frei verfahren werden,

« Durch Schwenken der Deichsel und Ziehen in die entsprechende Richtung fahrt der
Handhubwagen eine Kurve.

Handhubwagen richtig ziehen:

= FUrléngere Strecken wird der Handhubwagen hinter sich hergezogen.

- Dabei geht der Bediener seitlich versetzt vor dem Gerdét mit leicht gebeugtem Arm.

+  Man verzieht einen Handhubwagen ahnlich wie einen Koffer.

«  Geht man zu nah am Gerat oder nicht seitlich versetzt, fahrt man sich mit dem Gerat in
die Fersen — ebenso wie beim Koffer, wenn der Griff zu kurz ist.

Bodenunebenheiten:

+ Beispiele: Bordsteinkanten, Kopfsteinpflaster, Gullideckel

+  Méglichst vermeiden und wenn, dann vorsichtig befahren, sonst kann das Gerat
beschadigt werden oder kippen.

Man fihrt den Handhubwagen nur vor sich:

* beim Aufnehmen oder Absetzen von Lasten,

« beim Rangieren,

« fUrkurze Strecken,

« wenn es die Platzgegebenheiten nicht anders zulassen (z. B. im Laderaum eines Lkws, >
Folie 17).

+ beim leefohren von Aufzigen (= Folie 17).

Halten Sie beim Verfahren immer ausreichend Abstand zum Handhubwagen.
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